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Soziale Konflikte          

Familienkonflikte          

Krankheitsfall in der Familie          

Haushalt          

Kindererziehung          

Doppelbelastung Familie und Beruf          

Job          

Arbeitsweg          

Arbeitsaufkommen          

Leistungsanforderungen          

Zeitdruck          

Störungen          

Konkurrenzkampf          

Konflikte am Arbeitsplatz          

Kritik          

Überforderung          

Unterforderung          
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S T R E S S O R E N - T E S T

Gib für jeden Stressor an, wie stark er stört und wie häufig er auftritt.

Du kannst jeweils 0-3 Punkte vergeben. Die Stressoren mit der

höchsten Punktzahl haben den höchsten Einfluss auf dein 

Stress-Level.
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Stressor
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Informationsüberflutung          

Umweltbelastungen          

Geld          

laufende Ausgaben / Schulden          

Körperliche Beschwerden          

Erkrankungen          

Unzufriedenheit mit dir selbst          

Schwere Gedanken          

Versagensängste          

Schuldgefühle          

Schlechter Schlaf          

Ungesunde Ernährung          
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